INDIAN SKY RANCH

Open Centered Riding® Kurs

Offener Kurs fiir alle Reiterinnen/Reiter, die in allen 3 Gangarten reiten kdnnen

Centered Riding® - ,Reiten aus der Kérpermitte® ist ein Weg, die Grundsatze der klassischen Reiterei
verstandlich zu machen. Es erklart das ,WIE", und nicht nur ,WAS* wir tun sollen.

Durch Training des Erdens, der klaren Absicht und der 4 Basiselemente weiche Augen, korrekte Atmung,
Zentrieren und Balance wird das Bewul3tsein fiir den eigenen Korper und den des Pferdes enorm
verbessert.

Eine neue, sanfte Kraft entsteht aus unserer Mitte, die nichts mit reiner Muskelkraft zu tun hat. Die Hilfen
kénnen koordinierter, leichter und immer feiner gegeben werden.

Die Pferde reagieren freudvoll mit verbesserter Haltung und Balance.

Dies ist ein offener Kurs fiir alle Reiter/innen, die sich entweder das erste Mal mit Centered Riding
befassen mochten oder Interesse an einer Centered Riding Instructor Ausbildung* haben.

Termin: Samstag, 25. und Sonntag, 26. Mai 2019

Kursleitung: Centered Riding Level IV Instructor, Angelika Engberg aus 24986 Mittelangeln
email:info@a-engberg.de

Beginn: Samstagum 9 Uhr  Voraussichtliches Ende: Sonntag 17.30 Uhr
Kursgebiihren: 285 € (incl. MwSt)  AnmeldeschluB}: bis 01. Marz 2019

Organisation und Anmeldung: Indian Sky Ranch, info@reiten-darmstadt.de Tel. 015774713595

Gastpferde-Unterbringung nach Absprache moglich. Lehrpferde stehen begrenzt zur Verfiigung.

*Fiir die Ausbildung zum Centered Riding Instructor ist ein 3. Kurstag direkt im Anschluss an diesen Kurs unter

Umstédnden nach frithzeitiger Absprache moglich. Der notwendige zweite Teil der Lehrer-Ausbildung besteht aus
weiteren 4 Kurstagen zu einem spiteren Zeitpunkt. Néheres zur Instructor Ausbildung und den Voraussetzungen
erfahren Sie direkt bei der Kursleitung Angelika Engberg unter info@a-engberg.de und auf www.centered-

riding.org

Bankverbindung: INDIAN SKY RANCH
Sylvia Pfeiffer, Sylvia Pfeiffer

IBAN: DE 16 5089 0000 0107 5184 01 (Volksbank Darmstadt) Gehaborner Weg. 101

BIC: GENODEF1VBD 64331 Darmstadt-Weiterstadt

www.reiten-darmstadt.de
email: info@reiten-darmstadt.de
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